
 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

CONTACT 

ARNOUX Florent 

14 rue de la botte longue 
54430 Réhon 
 
Permis B + véhicule 
Tél.: 06.20.20.79.52 
43 ans  Mariée 2 enfants 
flo@florentarnoux.com 
www.florentarnoux.com 

 

Je redonne les formes d’origine à un véhicule automobile ou utilitaire léger accidenté.  
Selon la gravité des dégâts, J'assure la réparation ou le remplacement des éléments et accessoires de 
carrosserie endommagés après avoir déposé les accessoires et les équipements (vitrages, pare-
chocs, feux, garnitures). 
Mon travail va de la petite réparation (débosselage, changement d’un élément non soudé...) aux 
réparations plus importantes touchant la superstructure (éléments soudés de carrosserie) ainsi que 
l’infrastructure (soubassement). 
Je travaille en étroite collaboration avec le mécanicien, je remet en forme et mastique les défauts de 
surface des éléments accidentés de carrosserie.  
Je prépare, applique et ponce les sous-couches et apprêts d’une « ligne peinture »  
Je répare et prépare avant peinture les éléments, accessoires ou équipements en plastique des 
véhicules, selon les méthodes des constructeurs. 
J'effectue le marouflage des véhicules, met en peinture et verni tous éléments de carrosseries en base 
à l’eau ou brillant direct. 
Je dépose et pose tout type de signalétique vinyle ou peinte, au besoin les créer, les découpe et les 
prépare à la pose avec les logiciels et outils adéquats. 
Les travaux de peinture terminés, j'effectue les dernières opérations de repose, règle les mécanismes 
(lève-vitres, serrures et gâches...) et assure la finition (montage des baguettes, préparation et 
nettoyage pour la livraison), avant la remise du véhicule au client. 
Les véhicules sont remis en état en conformité avec les normes des constructeurs automobiles. 
J'interviens sur la base des consignes écrites sur l’ordre de réparation, complétées de consignes 
verbales. 
 

2014-2015 Peinture en carrosserie (stage + intérim 4 mois)  

9 ans Peintre en lettres, infographiste PAO, multimédia 

3 ans Auto entrepreneur peintre en lettres  

3 ans  Graphiste studio de dessin animé 

4 ans  Caissier vendeur en station-service, surface de bricolage quincaillerie 

 

EXPERIENCES PROFESIONNELLES 

2016-2017 Carrossier réparateur (formation) AFPA - Yutz 

2016 PSC1 (prévention et secours civiques 1) Caserne pompier - Longwy 

2015 CAP peintre en carrosserie (diplôme) Candidat libre 

2015 Titre AFPA peintre en carrosserie (diplôme) AFPA - Yutz 

2014-2015 Peintre en carrosserie (formation) AFPA - Yutz 

2013 Préprofessionnelle industrie (formation) AFPA - Yutz 

2007 Créateur d’entreprise (formation) CCI - Longwy 

2003 Infographiste multimédia et PAO (formation adobe) Creci - Metz 

1994 CAP dessinateur d’exécution publicitaire (diplôme) ISD - Longwy 

1991-1993 CAP vente en optique lunetterie (niveau) CFA Jean Zay 

1988-1991 BEP ébénisterie (niveau) LP le Haut - Bellieu 

FORMATIONS 

Carrossier réparateur  

Peintre-préparateur en carrosserie 

 

Peintre Aérographiste www.florentarnoux.com  

 

COMPETENCES  

LOISIRS 
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